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SPORTLASTEST TUNNISTAB ISE TEADLIKULT DOPINGU KASUTAMIST OMA SPORTLIKU SOORITUSE
PARANDAMISEKS VIIMASE NELJA AASTA JOOKSUL 
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 SPORTLASTEST JA TUGIPERSONALIST TEAB MÕNDA SPORTLAST, 
KES ON VIIMASE NELJA AASTA JOOKSUL 

TEADLIKULT DOPINGUT KASUTANUD, AGA EI OLE SENINI REEGLITE RIKKUMISEGA
VAHELE JÄÄNUD
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SPORTLASTEST JA TUGIPERSONALIST TEAB MÕNDA SPORTLAST, 
KES ON ROHKEM KUI NELI AASTAT TAGASI  
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SPORDIALADE ESINDAJATEST ON KÕIGE ENAM TEADLIKUD DOPINGUT
KASUTANUD SPORTLASTEST 

 SPORTLASTEST TUNNISTAB ISE TEADLIKULT DOPINGU KASUTAMIST OMA SPORTLIKU
SOORITUSE PARANDAMISEKS ROHKEM KUI NELI AASTAT TAGASI 

KOKKUPUUTED DOPINGUGA

DOPINGU EHK KEELATUD AINETE JA
MEETODITE OLEMUSEGA ON VÄGA
VÕI KÜLLALTKI HÄSTI KURSIS 83%

SPORTLASTEST JA NENDE
TUGIPERSONALIST 

 

 DOPINGUVASTASTE REEGLITEGA
ON VÄGA VÕI KÜLLALTKI HÄSTI
KURSIS 73% SPORTLASTEST JA

NENDE TUGIPERSONALIST

 DOPINGU KASUTAMISE
LEVIKU UURING EESTIS

2023 KULTUURIMINISTEERIUM

TUGIPERSONAL
SPORTLASED

VIIMASE 4 AASTA JOOKSUL 
ANTIDOPINGU KOOLITUSE LÄBINUD

 69% ANTIDOPINGU
ALASEL KOOLITUSEL

KÄINUD
TUGIPERSONALIST JA 
48% SPORTLASTEST 
ON LÄBINUD EESTI
ANTIDOPINGU JA

SPORDIEETIKA SA
KORRALDATUD

KOOLITUSE 

 TEADLIKKUS 
DOPINGUVASTASTEST

REEGLITEST

 TEADLIKKUS DOPINGU
OLEMUSEST 

ANTIDOPINGU 
KOOLITUSE

MITTELÄBINUD
ANTIDOPINGU

KOOLITUSE
LÄBINUD

94%

93%

72%

57%

68% VÄLISMAAL MÕNEL MITTE 
ENDAGA SEOTUD SPORDIALAL 

60% VÄLISMAAL 
HARRASTUSSPORDIS

28% VÄLISMAAL 
ENDA SPORDIALAL9% EESTIS ENDA SPORDIALAL

39% EESTIS MÕNEL MITTE
ENDAGA SEOTUD SPORDIALAL

48% EESTIS HARRASTUSSPORDIS
HINNANGUD

DOPINGU
LEVIKULE

HINNANGUD
KEELATUD AINETE

JA 
MEETODITE

KASUTAMISE
OHULE EESTIS

VÄGA VÕI PIGEM SUURT OHT

83% ÜLDISELT TIPPSPORDI MAINELE
78% ÜLDISELT SPORDI MAINELE
59% OMA SPORDIALA MAINELE

50% ÜLDISELT HARRASTUSSPORDI MAINELE

 DOPING ON LEVINUD, 
KUNA PETTUSTE ESINEMINE SPORDIS 

ON PARATAMATU 
 

DOPINGU TARVITAMINE ON LEVINUD, 
SEST KÄIB SPORDI JUURDE

UURINGUPERIOOD: 05.–30.10.2023 
KÜSITLUSMEETOD: VEEBIKÜSITLUS

VALIM: 1101 VASTAJAT, NEIST 
774 SPORTLASED

 226 TREENERID
32 JUHENDAJAD 

69 SPORTLASE TUGIPERSONAL.

DOPINGU LEVIKU UURING EESTIS 2023 

EESTI UURINGUKESKUS OÜ JA 
NORSTAT EESTI AS 

TELLIJA: KULTUURIMINISTEERIUM

RAPORTI LINK: HTTPS://KUL.EE/UURINGUD#ITEM-1

SPORTLASED TUGIPERSONAL
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KONTROLLIB

31% 
MÕNIKORD 

KONTROLLIB

ISE EI KONTROLLI,
VAID USALDAB PAKKUMISE

 TEINUD TREENERIT 
VÕI TUGIISIKUT 

31% 

51% 
TEOSTAB TÄIENDAVAT

KONTROLLI JUHUL, 
KUI EI OLE AINETE 

SPORDIS LUBATAVUSES
VEENDUNUD 

EI TEE 
SEDA

KUNAGI
11% 

 38% 
ALATI 

KONTROLLIB

SPORTLASTELE PAKUTAVATE RAVIMITE JA TOIDULISANDITE SPORDIS LUBATAVUSE
KONTROLLIMINE

JÕUTÕSTMISE/TÕSTMISE
ESINDAJAD

KULTURISMI/FITNESSI
ESINDAJAD 

SUUSATAMISE
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