DOPINGU KASUTAMISE
LEVIKU UURING EESTIS

2023 KULTUURIMINISTEERIUM

DOPINGU EHK KEELATUD AINETE JA
MEETODITE OLEMUSEGA ON VAGA
VOI KULLALTKI HASTI KURSIS 83%

SPORTLASTEST JA NENDE

TUGIPERSONALIST VIIMASE 4 AASTA JOOKSUL

ANTIDOPINGU KOOLITUSE LABINUD
DOPINGUVASTASTE REEGLITEGA
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1% SPORTLASTEST TUNNISTAB ISE TEADLIKULT DOPINGU KASUTAMIST OMA SPORTLIKU SOORITUSE
PARANDAMISEKS VIIMASE NELJA AASTA JOOKSUL
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SPORDIALADE ESINDAJATEST ON KOIGE ENAM TEADLIKUD DOPINGUT
KASUTANUD SPORTLASTEST

JOUTOSTMISE/TOSTMISE  KULTURISMI/FITNESSI SUUSATAMISE

ESINDAJAD ESINDAJAD ESINDAJAD
36% 33% 12%
DOPINGU LEVIKU UURING EESTIS 2023 UURINGUPERIOOD: 05.-30.10.2023

KUSITLUSMEETOD: VEEBIKUSITLUS
EESTI UURINGUKESKUS OU JA

NORSTAT EESTI AS VALIM: 1101 VASTAJAT, NEIST
774 SPORTLASED

TELLIJA: KULTUURIMINISTEERIUM 226 TREENERID
32 JUHENDAJAD

RAPORTI LINK: HTTPS://KUL.EE/UURINGUD#ITEM-1 69 SPORTLASE TUGIPERSONAL.



