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ULEVAADE

Laste ujumise algdpetusega (laste kohustusliku ujumisdpetusega) alustati Eestis 1967.a.
Tolleaegse ministrite ndukogu korraldusega lubati haridusministeeriumil korraldada véljaspool
Oppeplaani vabariigi linnades ja teistes keskustes, kus on olemas siseujulad, tGldhariduskoolide
Opilastele 24 tunni ulatuses kohustusliku ujumisdpetuse kursuseid.

1982.a. kohustas ministrite ndukogu haridusministeeriumi  tagama  kohustusliku
ujumaodpetamise sisseviimise vabariigi koigis Uldhariduskoolides ja pdstitati ndue, et iga
kehaliselt terve 6. klassi I0petaja peab oskama ujuda.

Praegu kehtiv pdhikooli riiklik dppekava (kehtestatud Pdhikooli- ja gimnaasiumiseaduse alusel
Vabariigi valitsuse maarusega nr. 1 06.01.2011.a.) satestab kehalise kasvatuse ainevaldkonna
kirjelduses (Lisa 8), et | vdi Il kooliastmes labivad Opilased ujumise algdpetuse kursuse. Nii | kui Il
astme kehalise kasvatuse ainekava eesmarkides satestatakse kattuvas vormis ujumise alal
Opitulemustena, et Opilane labib vabalt valitud stiilis 25 meetrit ja Oppesisu, et Opitakse tundma
ohutusndudeid ja korda basseinides ning ujumispaikades, ujumise hiigieenindudeid, labitakse
veega kohanemise harjutused ja Opitakse rinnuli- ja seliliujumist.

Selle eesmaérgi saavutamist hariduse pearahasiisteemi alusel kehtiv rahastamine ei taga.
1990-ndate |6pul asuti hasartmangumaksu ndukogu poolt toetama maakondlikke
ujumisOpetuse projekte ja alates 2005.a. on riigieelarvest kultuuriministeeriumi kaudu ujumise
algOpetust toetatud 230 000 euro (3,6 milj krooni) ulatuses ja see toetus ei ole kasvanud.

Vastavalt Vabariigi Valitsuse tegevusprogrammile 2011-2015 jatkatakse ujumise algOpetuse
programmi toetamist [8]. Kultuuriministeeriumile on antud llesanne |abi viia laste ujumise
algOpetuse olukorra analids.

Labiviidud anallilisi pohitlesanded olid jargmised:
1) kaardistada ujumise algopetuse kursuste labiviimine kohtadel;
2) anda soovitusi ujumise algGpetust labiviivatele juhendajatele;
3) teha ettepanekuid ujumise algdpetuse programmi rahastamiseks.

Anallsi teostasid koostdds Kultuuriministeerium, Spordikoolituse ja —Teabe Sihtasutus ning
Eesti Ujumisliit ajavahemikul september 2014 — jaanuar 2015.

Projekti koordinaatoriteks olid ujumistreener Kaja Haljaste (tel 5117839, e-post
info@ujumine.ee) ja Eesti Ujumisliidu projekti , Veega sGber” juht Helen Link ( tel 5088304, e-
post helen@swimming.ee).


http://valitsus.ee/UserFiles/valitsus/et/valitsus/tegevusprogramm/valitsuse-tegevusprogramm/tegevusprogrammi%202012%20uuendamine/Valitsuse%20tegevusprogramm%202011-2015_uuendatud%202012_allkirjastatud.xls

ETTEPANEKUD

Ujumise algdpetuse sisuline korraldamine, kursuste labiviimine

Sihiks tuleb seada, et pohikooli riiklik Appekava ja senine kehalise kasvatuse ainekava
satestaksid "Eesti spordipoliitika pohialustes aastani 2030” plstitatud eesmarkide kohaselt
kehalise kasvatuse Umberkujundamise liikumisdopetuseks ja olulisemate liikumis- ja
sportimisviiside, sh. ujumise Opetamise kooliprogrammis selleks kohandatud Oppe- ja
ainekavade alusel.

Arvestades, et strateegiate elluviimine on pikaajaline protsess, aga kdikihdlmav ujumisoskuse
omandamine elutdhtis eesmark, tuleb koheselt seada ujumise algdpetusele Opetustegevust
voimaldav raamistik ja kriteeriumid:

- algbpetuse kursuse ldabimise tulemusena peab Opilane omandama ujumisoskuse, mis
voimaldab labida vabalt valitud ujumisviisiga 50 meetrit;

- kursuste juhendajad kasutavad (ihtset metoodikat, mida toetavad O&ppevideo ja
juhendmaterijalid;

- kursuse maht on 40 akadeemilist tundi;

- kursused korraldatakse | kooliastmes ja soovitavalt 24 tundi 2. klassis ja 16 tundi 3. klassis;

- Uhe Opetaja poolt juhendatava opperiihma suurus on soovitavalt 12 Gpilast, enamate Gpilaste
korral peab iga 12 (iletava opilaste arvu korral olema rakendatud lisatreener;

- kursused viiakse labi koolile Idhimas nduetele vastavas ujulas;

- kursused I6pevad margiujumise ldbiviimise ja Gpilaste tunnustamisega.

Programmi rahastamine

Vottes aluseks soovitusliku metoodika rakendamise ja vOrdsustades juhendava Opetaja
palgataseme riigieelarvest toetust saava kultuuritootajaga, kujuneb ujumise algGpetuse
programmi aastaseks maksumuseks ujulate kasutamise ja juhendajate t66joukuludena
1689 375 eurot. Eraldi tuleb arvestada transpordikulusid ujulasse sdidu tagamiseks, mis on
piirkonniti vaga erinevad.

Ujulate kasutamise maksumuse arvutuskdigu selgitus. Oppeaastal 2015/2016 &pib 2. klassis ca
15 000 opilast. Kursuste kaigus kiilastavad dpilased ujulat 40 korda, Gihe tunni kasutustasuks on
arvestuslikult 2 eurot (erinevates piirkondades varieerub ujulasse sissepadsu tasu vahemikus
1,6-2,4 eurot) Seega kujuneb ujulate summaarseks kasutustasuks 1,2 miljonit eurot.

Juhendajate toojoukulude maksumuse arvutuskaigu selgitus. Kultuuritdotaja brutotoodtasu
alammaar taistdoaja korral on 2015. aastal 731,50 eurot (t66joukulud kokku 978,75 eurot), mis
vastab ligikaudselt kontakttundidele 100 akadeemilise tunni ulatuses kuus. Seega (ihe riihma 40
(24+16) tunnise kursuse juhendamise arvestuslik toojoukulu on 391,50 eurot. Arvestades
rihma optimaalset suurust 12 dpilast, on algdppe labiviimiseks vaja moodustada 1250 riihma.
Seega kujuneb juhendajate summaarseteks to6joukuludeks 489 375 eurot.

Transpordikulusid arvestatud ainult laste sdidutamisel ujulasse, mis asub valjaspool kohaliku
omavalitsuse piire.

Arvestuse aluseks on kuni 24 Opilase transport (he bussiga lahimasse ujulasse ja tagasi 40
korral Gihe kursuse kohta ja selle sdidu kulu 0,8 eurot labitava kilomeetri kohta.
Transpordikulude maksumuseks ihel aastal on kokku arvestatud 323 314 eurot.

Kalkulatsioonid on koostatud maakondade kaupa.



Programmi koordineerimine

Uuringu tulemustest selgub, et ujumise algdpetuse kursuste koordineerimine on hetkel
puudulik. Seetdttu tuleks nimetada ujumise algOpetuse riikliku programmi koordineerivaks
organisatsiooniks  Eesti  Ujumisliit, Eestis ujumisalase tegevuse eest vastutav
katusorganisatsioon.

Koordinaator vastutab ujumise algdpetuse arendamise ja riikliku koordineerimise eest, sh:

- Ujumise algopetuse riikliku standardi valjatootamine;

- Ujumisoskuse dpetamist valdavate Opetajate ja treenerite andmebaasi loomine;

- Koolitussiisteemi loomine Opetajate ja treenerite teadmiste ning oskuste tdstmiseks ja uute
ujumist Opetavate inimeste kaasamiseks;

- Ujumise algdpetuse 6ppematerjalide koostamine ja tootmine;

- Ujumise algdpetuse-alaste koolitussarjade labiviimine;

- Regulaarse kontrolli tagamine ujumise algdpetuse labiviimise ja tulemuslikkuse Ule.

Koordinaatori Ulesannetes tegutsemiseks tuleb Eesti Ujumisliidule luua selle Ulesande
taitmiseks vajalikud rahalised vGimalused ja diguslik staatus.



LABIVIIDUD TEGEVUSED OLUKORRA ANALUUSIMISEKS

Kisitluse labiviimine

Hetkeseisu kaardistamiseks viidi labi kulsitlus ujumise algOpetuse juhendajate hulgas.
Klsimustiku ettevalmistamisse kaastai ujumisdpetajaid Eesti erinevatest piirkondadest. Kisitlus
viidi 1abi spetsiaalse veebikeskkonna abil ajavahemikul oktoober- november 2014. Kusitlusele
vastas 149 juhendajat, detailsed vastused ja kiisitluse analiils on leitavad veebist.

Metoodika kujundamine

Ujumise algOpetuse kursuste ldbiviimisel on seni kasutatud erinevaid |ldhenemisi ja eesmarke.
Valtimatu on metoodika Uhtlustamine, selle tutvustamine ja selgitamine ning abimaterjalide
loomine.

Metoodika kujundamine on pdhinenud kusitluse tulemustel, teiste Euroopa riikide analoogiliste
programmide analiisil ja Eesti Pdasteameti avaldatud uppumissurmade llevaatel.

Kdesoleva t60 kaigus on valminud dppevideo “Algdpetuse tund ja margiujumise rakendamine
koolides”, mis on edastatud ka juba juhendajatele ja vabalt kdttesaadav kdikidele soovijatele.
Eesti Ujumisliit annab martsis 2015 valja metoodilise ujumise algdpetuse abimaterjali ,,Nii 6pid
ujuma” (148 lk), mis sisaldab ujumistundideks sobiliku harjutusvara ja kasitleb praktilise
ujumisdpetuse labiviimise aluseid. ,,Opi ujuma“ dppekava kirjeldus ja margiujumise tutvustus.

Ujumise algdopetuse senine rahastamine

Programmi kulu 2013. aastal oli kokku hinnanguliselt 720 000 eurot. Kuna sageli pakuvad
transporditeenust ka lapsevanemad, kelle kulu ei kajastu eelmainitud maksumuses, siis on
tegelik programmi kulu suurem. Programmi kulud koosnevad ujulate Glrimisest (400 000
eurot), transpordikuludest (200 000 eurot), et dpilased viia ujulatesse ja juhendajate tasudest
(120 000 eurot). Keskmiselt katab riigieelarveline toetus kogu programmi maksumusest 30%.
Vajaminevast summast 70% jaab aga kohalike omavalitsuste kanda. Kuna aga kohalike
omavalitsuste eelarved on viimastel aastatel vaga piiratud, siis paljud omavalitsused ei suuda
katta puuduolevat osa ja ei saa osaleda programmis. Seega tekib olukord, kus ujumise
algdpetus jaab mdne piirkonna lastele kattesaamatuks.

Programmi rahastamise temaatikaga seotud lisamaterjalid on jargmised:
- rahastamise olukorra detailsem anallUs;
- koolide ning nende poolt kasutatavate ujulate anallis;
- kaardirakendus ujulate ja koolide seoste ilmestamiseks;



https://www.spordiregister.ee/ujumisealgopetus/materjalid/Kysitluse_vastused.xls
https://www.spordiregister.ee/ujumisealgopetus/materjalid/Kysitluse_analyys.pdf
https://www.spordiregister.ee/ujumisealgopetus/materjalid/Euroopa_analyys.pdf
https://www.spordiregister.ee/ujumisealgopetus/materjalid/Uppunute_analyys.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Vd4UFNyqJ90
https://www.spordiregister.ee/ujumisealgopetus/materjalid/Opi_ujuma_oppekava.pdf
https://www.spordiregister.ee/ujumisealgopetus/materjalid/Margiujumine.pdf
https://www.spordiregister.ee/ujumisealgopetus/materjalid/Rahastamine_analyys.pdf
https://www.spordiregister.ee/ujumisealgopetus/materjalid/Ujula_kool_vahemaa.xls
https://www.spordiregister.ee/ujumisealgopetus/kaart

