Знаменитости призывают людей заниматься спортом
Вот уже полгода по всей Эстонии можно видеть плакаты информационной кампании «Эстония в движении!» («Eestimaa liigub!»), с помощью которых министерство культуры, Эстонский олимпийский комитет и объединение «Спорт для всех» призывают жителей Эстонии заниматься спортом.

Информационная кампания «Эстония в движении!» способствует более быстрому распространению массового спорта среди населения. В результате кампании количество людей, регулярно и активно занимающихся оздоровительным спортом, должно вырасти через три года до полумиллиона человек. В качестве сравнения можно сказать, что сейчас достаточную спортивную нагрузку получает каждый четвертый житель Эстонии.

Кампания охватывает людей всех возрастных групп. К молодежи с призывом «Спорт — это красиво!» обращается поп-музыкант Ленна Куурма, людей среднего возраста подбадривает предприниматель Тармо Нооп девизом «Спорт — это источник энергии!», а пример для пожилых подает музыкант Уно Лооп призывом «Спорт — это жизненная сила!».

Также был открыт сайт www.trimm.ee, где все желающие могут протестировать свои физические способности, получить информацию по различным видам спорта и выбрать среди них подходящий.

Девизы: Спорт — это источник энергии! Спорт — это красиво! Спорт — это жизненная сила! Вставай и двигайся!

