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Lähiliikumispaikade võrgu hindamine ja nende rajamise programmi väljatöötamine

Lähiliikumispaigad on liikumis- ja spordipaigad, mis asuvad elamurajoonide lähiümbruses inimese igapäevases tegevuskeskkonnas ning mida kasutavad peamiselt selle piirkonna elanikud igapäevaseks liikumiseks ja sportimiseks. Lähiliikumispaigad koosnevad eraldi lastele ja noortele mõeldud sportimis- ja mängupaikadest, ent ka harrastus- ja tervisespordiks mõeldud spordisaalidest ja -väljakutest ning liikumis- ja sportimisaladest. Lähiliikumispaigad kujunevad paljuski välja kohalike elanike initsiatiivil (osalistuv plaanimine). Eriti selgelt avaldub see maapiirkondades ning väiksemates alevikes ja linnades, kus vabadel maatükkidel kujunevad kohalike elanike (tihti ka laste) algatusel välja mänguväljakud, loodus-, suusa- ja jooksurajad ning muud sportimispaigad. Linnades on säärase initsiatiivi võimalused piiratud, kuid sealgi võib märgata spontaanselt kujunevaid laste ja ka täiskasvanute mängimis-, liikumis- ja sportimispaiku.

Mõistel lähiliikumispaik on teinegi tähendus. Selle all mõeldakse ka neid sportimispaiku, mis asuvad koolide, lasteaedade ja töökohtade läheduses, kus inimesed veedavad suure osa oma igapäevasest ajast. Seetõttu ei tule lähiliikumispaiga mõistet vaadelda kui kindlat kogumit spordirajatisi elamukvartalistes, vaid kui plaanimispõhimõtet, mille järgi spordirajatised ehitatakse sinna, kus on elanike kontsentratsioon suurem. Selle määratluse järgi asub lähiliikumispaik inimese igapäevase liikumise ja tegevuse alas (joonis). 
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Lähiliikumispaikade omadusi ja suunitlust võib iseloomustada järgmiste tunnustega:

1) mitmeotstarbelisemad kui ühe spordiala kesksed;

2) vabamalt kasutatavad kui asutuse tüüpi; 

3) rohkem vaba ruumi kui mingi spordiala reeglitest ettenähtud mõõtmeid järgivad;

4) kergemad kui ehitustehniliselt keerukad ehitised;

5) enam ilma teenindava personalita kui teenindava personaliga;

6) enam kõigile vanuserühmadele sobivad, perede koostegutsemist soosivad kui kindlatele vanuserühmadele mõeldud. 

Lähiliikumispaikadele esitatavate nõuete ja tingimuste seas on ka turvalisus, loodussäästlikkus, esteetilisus, mugavus ning kergesti ligipääsetavus. Neid paiku ehitades tuleb arvestada minimalistlikke põhimõtteid ja sulandada paigad loodusesse või keskkonda. Mõõtmetelt ja varustatuselt ei pea need vastama võistlusspordi nõuetele. Lähiliikumispaiku peaksid kõik soovijad saama vabalt kasutada põhiliselt tasuta või sümboolse tasu eest. Neis peaks olema ka seltskondliku koosviibimise ja mängimise võimalused ning vahendid. Lähiliikumispaigad võiksid paikneda parkmetsades, parkides, koolide ja lasteaedade territooriumidel, majahoovides ning muudel selleks eraldatud aladel. Koduhoovides asuvad liikumispaigad on mõeldud eelkõige väiksematele lastele ja peavad võimaldama rahuldada igapäevast loomulikku liikumisvajadust.

Soome eeskujust lähtudes võiks meie oludes lähiliikumispaikadena vaadelda:

1) teid ja tänavaid, kus saab sõita jalgrattaga, rulluiskudega jms;

2) jooksu- ja terviseradu;

3) kergejõustiku soorituspaiku (kuulitõukesektorid jms);

4) väiksemaid saale võimlemiseks (aeroobika jms) ja jõutreeninguks; 

5) pallimängu väliväljakuid, liuvälju ja tenniseseinu;

6) spetsiaalseid rula-, rulluisu- ja rattaradu;

7) väiksemaid platse, mis sobivad petangi, minigolfi ja muude selliste mängude jaoks;

8) pallimängusaale;

9) suusaradu;

10) maa-alasid loodusliikumiseks.

Lähiliikumispaiku kavandades lähtutakse lapse arengust ja kohanemisest keskkonnaga. Kodu ümbrusest algab lapse iseseisev maailmaavastamine (Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2004, Valtion Liikuntaneuvosto). Lapse maailmaavastamine jätkub kooli minnes. Igapäevane liikumisala laieneb koolitee, kooli ja nende ümbruse võrra. Seal kujunevad välja ka uued mängu- ja sportimispaigad. Sellele järgneb kogu oma kodulinna tundmaõppimine jne. 

Neile põhimõtetele tuginedes on kavas välja töötada lähiliikumispaikade ehitamise programm. Lastele mõeldud liikumispaikade võrgustikku plaanides, välja arendades ja rahastades lähtutakse järgmistest kriteeriumidest:

1) kodu lähedus;

2) lähiliikumispaikadele peab olema tagatud hea ja ohutu juurdepääs;

3) liikumispaik peab rahuldama eri vanuserühmade vajadusi;

4) liikumispaik peab arvestama laste arengu vajadusi; hea ümbruskond liikumiseks on see, mis võtab arvesse eriealiste laste lähtekohti maailma avastamiseks;

5) liikumis- ja sportimispaigad tuleb kavandada ning paigutada nii, et need toetaksid last kodukandi ja -linna avastamisel ning elukeskkonnaga kohanemisel;

6) laste liikumispaigad peaksid olema mitmeotstarbelised ja kasutatavad aasta ringi;

7) lähiliikumispaikade piirides tuleb toetada laste omaalgatuslikku liikumist ja tagada selle turvalisus.

Programmi esitaja on kohalik omavalitsus, kes annab liikumispaiga rajamisel ülevaate ka lähemal asuvatest sportimisvõimalustest ja piirkonna elanike arvust.

Programmi rahastatakse eelarveaasta jooksul 2 000 000 Eesti krooniga põhimõttel, et kohalik omavalitsus kaasfinantseerib projekti vähemalt 30% ulatuses.
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